
明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたし
ます。おぎはら⽿⿐咽喉科は、今年5⽉で5周年を迎えます。⾄らな
い点もまだまだたくさんあると思いますが、地域の皆様に愛される
クリニックを⽬指して、引き続き精進していきたいと思います。
さて、年が明けると皆様が気になるのは今年の花粉症の情報だと

思います。⻄⽇本では過去最多⾶散量との予想があるようですが、
関東南部は平年よりやや多い予想となっているようです。⾶散開始
は2⽉上旬で、本格⾶散は2⽉中旬〜という予想です。毎年スギ花粉
症の症状が出ている⽅は、1⽉下旬または2⽉に⼊ってすぐ、抗アレ
ルギー薬の内服を開始することをおすすめします。スギ花粉の⾶散
量のピークは3⽉上旬となりそうです。また、ヒノキ花粉は3⽉下旬

から⾶散開始の⾒込みです。ヒ
ノキ花粉症の⽅も、3⽉中旬まで
には抗アレルギー薬の内服を始
めておくと安⼼です。花粉症の
治療は、症状が出始める直前く
らいから始めておくと、症状の
悪化を予防することができます。
早めに医師にご相談ください。
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発⾏⼈︓おぎはら⽿⿐咽喉科

「花粉症シーズンが近づいてきました」

●お友達・お知り合いに、是⾮おぎはら⽿⿐
咽喉科をご紹介ください。
●神奈川県では珍しい、⾔語聴覚⼠のいる⽿
⿐咽喉科です。難聴や補聴器については⼤学
病院レベルの診察・検査体制を整えています。
●ちょっとした不安の解消から専⾨的な診察
まで、幅広く⾏っています。
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1⽉24⽇（⾦）に、当院で「きこえ
の相談会」が開催されます。⽇頃、
聞こえにくさについて気になってい
る⽅、補聴器をするほどなのかわか
らなくて迷っている⽅など、聞こえ
についてちょっとした疑問をお持ち
の⽅の疑問を⾔語聴覚⼠が解消しま
す。院内にチラシがありますので

ぜひご覧ください。
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